
 

Samstag, 23. September 2006

Fachtagung

Vitalität - Gesundheit - Zufriedenheit

Allergien müssen nicht sein
Dr. med. Jürgen Birmanns, ärztl. Leiter des 
Dr. Max-Otto-Bruker-Hauses in Lahnstein

Haut und Haar
Schönheit von innen – der biologische Weg
Siglinde Hamel, Friseurmeisterin, Haut- und Haarpraktikerin, 
Gesundheitsberaterin GGB

- Mittagspause -

Essstörungen 
Petra Rösner, staatl. geprüfte Diätassistentin, 
Gesundheitsberaterin GGB

Wenn’s schief läuft – glücklich sein ist lernbar
Julia Onken, dipl. Psychologin / Psychotherapeutin und Autorin

Kostproben der
vitalstoffreichen Vollwertkost

und Getränke sind in den Pausen erhältlich.

Organisiert vom Arbeitskreis der GesundheitsberaterInnen GGB in Zürich Internet:  DolphinsDesign.ch/vollwertig

Termin: Samstag, 23. September 2006

Ort: Pfarreizentrum St. Franziskus
  Kilchbergstr. 1, 8038 Zürich - Wollishofen

Anfahrt: Tram Nr. 7 ab Hauptbahnhof Zürich, Richtung Wollishofen
    bis Station Morgental (Fahrzeit 15 Minuten)

Tagungsgebühr:   70.- CHF   (ohne Mittagessen)

Kassenöffnung:

Tagungsbeginn:

1. Vortrag:
2. Vortrag

Mittagspause: 
  
3. Vortrag:
4. Vortrag:   

Tagungsende:

 
 
 

  8:15

  9:00

  9.15 – 10.30
10.45 – 12.00

12:30 – 14:00

14.00 – 15.15
15.30 – 16.45

ca. 17:30
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Vitalität - Gesundheit - Zufriedenheit

Voranmeldung durch Einzahlung auf PC 87-706600-3

Arbeitskreis der GesundheitsberaterInnen GGB in Zürich

Eintrittskarten werden nach Einzahlung der Tagungsgebühr per Post zugestellt.

Kontakt:                •  E-Mail: vollwertig@DolphinsDesign.ch
                            •  Susanne Weder, Zeisigweg 12, CH-8038 Zürich
                            •  Eva Brosch, Kornhausstrasse 38, CH-8006 Zürich

Wir bitten um Verständnis, dass wir keinen Kinderhütedienst haben. Bitte
verwenden Sie öffentliche Verkehrsmittel. Beschränkte Anzahl Parkplätze.


